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ABSTRAK 

Laporan kerja praktek ini bertujuan untuk menganalisa masalah kecelakaan yang 
sedang terjadi di PT.Sinar Sindo Sejati.  Dimana perusahaan ini bergerak pada bidang 
distributor kertas satu-satunya di wilayah Kepulauan Riau. Dengan demikian penerapan sistem 
keselamatan dan kesehatan kerja ini sangat berperan penting sebagai solusi untuk menghindari 
tingginya tingkat kecelakaan kerja yang terjadi. 

Kegiatan kerja praktek ini berlangsung selama empat bulan dan langkah pertama yang 
diambil oleh penulis adalah observasi dan wawancara kepada pihak perusahaan mengenai 
masalah apa yag terjadi dan upaya yang dilakukan pihak perusahaan sudah ada atau belum. 
Dan kemudian penulis merancang sistem dalam bentuk pelatihan kerja untuk memberikan 
pemahanaman kepada perusahaan terutama karyawan mengenai keselamatan dan kesehatan 
kerja.  Luaran proyek  yang disampaikan kepada perusahaan dan karyawan berupa pelatihan, 
pemasangan banner dan papan rambu tentang keselamatan kerja dan kesehatan kerja serta 
membuat form checklist. 

Hasil dari kerja praktek ini adalah menerapkan  sistem yang sangat membantu 
manajemen perusahaan dalam hal K3 seperti menggunakan APD yang sesuai dengan peraturan 
tenaga kerjaan yang berlaku dan menciptakan kesadaran pada karyawan tentang bahaya 
kecelakaan kerja dan menciptakan lingkungan kerja yang sehat. 
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