
 

  

27  Universitas Internasional Batam 

BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan 

Penulis menyimpulkan dari hasil yang telah dijelaskan dari penelitian ini, penulis 

telah melakukan praktek sekurang-kurangnya 4(Empat) bulan terhadap sistem 

keselamatan dan kesehatan kerja pada PT. Sinar Sindo Sejati dan dapat diambi 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Sistem Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) belum diterapkan pada 

operasional sehari-hari di PT.Sinar Sindo Sejati. Untuk mengurangi tinggi nya 

angka kecelakaan pada pekerja sebaiknya perusahaan memberlakukan sistem 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja. 

2. Untuk menerapkan sistem tersebut maka Perusahaan perlu melakukan  pelatihan 

pada karyawan untuk mengenal lebih dalam lagi mengenai dampak kecelakaan 

dalam bekerja, memakai alat pelindung diri (APD) dan juga untuk menyadarkan 

karyawan agar tidak lalai dalam bekrja sehingga tidak menyebabkan kecelakaan 

kerja. 

3. Pada dasarnya Kesehatan dan Keselamatan Kerja (K3) ialah ilmu yang untuk 

menerapkan peningkatan kondisi saat bekerja, kebersihan lokasi kerja, 

keamanan kerja, serta resiko bahaya pada saat bekerja. 

7.2 Saran 

 Pesan yang ingin disampaikan penulis setelah melakukan kerja praktek terhadap 

sistem keselamatan dan kesehatan kerja (K3) pada PT.Sinar Sindo Sejati  adalah : 

a. Bagi Perusahaan 

1. Perusahaan sebaiknya memberlakukan sistem tentang Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja (K3) yang mampumengatasi terajadinya kecelakan kerja dan 

mengurangi tingkat kecelakaan kerja. 

2. Perusahaan sebaiknya menyediakan Alat Pelindung Diri (APD) kepada pekerja. 

3. Perusahaan sebaiknya melakukan evaluasi tentang sistem K3 serta melakukan 

Kualitas control pada mesin diperusahaan yang digunakan sehari-hari 

 

b. Bagi Karyawan 
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1. Karyawan harus mentaati aturan dan menerapkan peraturan keselamatan kerja 

(K3) sesuai  peraturan  yang  diberlakukan. 

2. MengenakanAPDsesuai situasi pekerjaan dengan aturan kegunaan agar 

mencegah terjadinya resiko kecelakaan kerja. 
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