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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan pembahasan mengenai Analisis Prosedur Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja (K3) pada PT. Instruksi Jaya Energi Tekindo penulis 

menyimpulkan bahwa : 

1. Prosedur K3 wajib hukumnya untuk ditegakkan disetiap perusahaan terlebih 

jika perusahaan tersebut mempunyai tingkat resiko kerja yang tinggi bagi 

masing-masing karyawan. 

2. Setelah melakukan kerja praktek selama waktu yang telah penulis tentukan, 

maka prosedur penerapan Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) pada PT. 

Instruksi Jaya Energi Tekindo telah berjalan dengan sebagaimana mestinya 

yang terdapat dalam peraturan perundang-undangan yaitu “Undang-Undang 

Nomor 13 Tahun 2003 Tentang Ketenagakerjaan.”  

3. Faktor terjdinya Kecelakaan Kerja ialah kurangnya pengendalian dan 

kepekaan terhadap kehati-hatian dalam bekerja. 

4. Dengan bantuan Alat Perlindungan Diri (APD) dapat meminimalisir 

terjadinya kecelakaan kerja. 

5. Alat Perlindungan Diri yang terdapat pada PT. Instruksi Jaya Energi 

Tekindo sudah sesuia dengan peraturan yang mana ketersediaan dan kualitas 

dari masing-masing komponen tersebut sudah baik. 

6. Dengan adanya program Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) pihak 

perusahaan dapat memantau sejauh mana resiko yang dihadapi Pekerja 

dalam dunia kerja sehingga dengan begitu pihak perusahaan dapat 
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menegakkan prosedur-prosedur sesuai dengan peraturan perundang-

undangan.  

7. Alat Perlindungan Diri yang terdapat pada PT. Instruksi Jaya Energi 

Tekindo telah memenuhi standar yang ditetapkan dalam Pasal 3 ayat 1 

Peraturan Mentri Nomor 08 Tahun 2010 tentang Alat Perlindungan Diri 

yang mana perlindungan dimulai dari atas hingga bawah atau kepala hingga 

kaki wajib dilindungi sesuia dengan Standar Nasional Indonesia (SNI). 

8. Tersediannya Alat Perlindungan Diri sebagai penegak Program K3 yang ada 

pada PT. Instruksi Jaya Energi Tekindo telah sesuai dengan rincian yang 

disebutkan dalam BAB II tentang Tinjauan Pustaka.  

9. Diagram Alir merupakan suatu hasil keja praktek yang cocok digunakan 

pada perusahaan sehingga dapat memunculkan pengetahuan yang lebih dan 

sifat peka para pekerja terhadap keselamatan dirinya. 

10. Perusahaan dengan tangan terbuka menerima setiap ide yang diberikan dan 

dikembangkan oleh Penulis. 

B. Saran 

Setelah penulis menyelesaikan Program Kerja Praktik pada PT. Instruksi 

Jaya Energi Tekindo Penulis mengharapkan dimasa yang akan datang prosedur 

K3 dikembangkan sesuai dengan perkembangan zaman yang ada, guna 

peningkatan efektivitas dan jaminan perlindungan terhadap tenaga kerja. 

Adapun saran-saran yang penulis rumuskan selama pembuatan Laporan Kerja 

Praktek ini ialah : 
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1. Memberikan pelatihan terhadap Pekerja mengenai Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja (K3) sehingga dapat menambah pengetahuan para 

pekerja dan prosedur dapat berjalan dengan sebagaimana mestinya. 

2. Menambah kelengkapan Alat Perlindungan Diri sehingga dapat 

memaksimalkan keselamatan Pekerja. 

3. Meningkatkan sifat memaksa dan mengikat terhadap prosedur yang 

dijalankan sehingga dapat memberikan efek jera bagi pihak yang 

melanggar dan tidak mentaati peraturan. 

4. Menyediakan perlengkapan kesehatan guna memberikan pertolongan 

pertama dan memberikan tindakan medis secara cepat jika bahaya atau 

resiko yang didapatkan dapat di tangani dengan segera. 

5. Memberikan pernghargaan kepada karyawan yang dapat melaksanakan 

dan mentaati peraturan yang berlaku sehingga dapat memacu Pekerja 

untuk menjadi lebih baik. 
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